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KNIHOVNA W) MéStSkéJ(,th\vma If?pfivnice e
porada prednasku

Renaty Novakové
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Bolest zname vsSichni — nékdy se ozyva télo, jindy duse. Nékdy si ji neseme
dlouho, jindy prijde necekané. At uz je fyzicka, emocni nebo energeticka,
vzdy ma svUj dlvod a zpravu, kterou ndm prinasi.

Na této prednasce spolecné projdeme cestu, jak bolesti |épe porozumeét
a jak s ni pracovat jemné, védomé a celostné. Ukazeme si jednoducha
dechova a uvolnovaci cviceni, podivame se na to, jak s bolesti souviseji
emoce, stres i nase zivotni energie. Lektorka vam predstavi i moderni
nastroje, které jisamotné velmi pomohly a stale pomahaiji.

Renata Novakova
je privodkyné
celostni cestou ke zdravi
a zakladatelka platformy
way2life.cz.
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akademicka poslucharna v kulturnim dome

vstupné 100,- K¢, maximalni kapacita 20 ucastnikU

Vstupenky Ize zakoupit v informacnim centru v kulturnim domé a'online na www.kdk.cz od 1. fijna 2025.
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