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OtuZovani plisobi blahodarné nejen na télo, ale i na dusi. Své o tom vi
nizozemska potapécka Kiki, které ponor do studenych vod prinesl vysvobozeni
z traumat minulosti a ukazal cestu k vedomé;jsimu prozivani.

Pomaly nadech a vydech. Voda na Islandu je kristalové prizracna a jeji teplota se
pohybuje kolem dvou stupnll. Na ledové kfe sedi Zena v plavkdch a pozvolna si
obléka ploutve, potapécské bryle a Snorchl. Kiki je profesionalni potapécka a v
hlubokych ledovych vodach posunuje limity své vydrze za hranice lidského
chapani. Jeji kondice je vysledkem nékolikaletého pozvolného tréninku, ktery ji
naucil, jak mit rada sebe a své télo. Snimek v impozantnich zabérech zkouma
hlubiny lidského nitra na pozadi svéta skryvajiciho se pod vodni hladinou.

utery 23. ledna v 18:00 hodin

maly sal v pfizemi kulturniho domu



