
Městská knihovna Kopřivnice 

zve na promítání dokumentárního filmu 
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Austrálie   2020   65 minut   Režie Nays Baghai   Vstup zdarma 
 

Otužování působí blahodárně nejen na tělo, ale i na duši. Své o tom ví 
nizozemská potápěčka Kiki, které ponor do studených vod přinesl vysvobození 
z traumat minulosti a ukázal cestu k vědomějšímu prožívání. 

Pomalý nádech a výdech. Voda na Islandu je křišťálově průzračná a její teplota se 
pohybuje kolem dvou stupňů. Na ledové kře sedí žena v plavkách a pozvolna si 
obléká ploutve, potápěčské brýle a šnorchl. Kiki je profesionální potápěčka a v 
hlubokých ledových vodách posunuje limity své výdrže za hranice lidského 
chápání. Její kondice je výsledkem několikaletého pozvolného tréninku, který ji 
naučil, jak mít ráda sebe a své tělo. Snímek v impozantních záběrech zkoumá 
hlubiny lidského nitra na pozadí světa skrývajícího se pod vodní hladinou. 

   úterý 23. ledna v 18:00 hodin 

   malý sál v přízemí kulturního domu 


