Procviéeni dlouhodobé paniti:

Prirad’te k sol¢ koreni a jidla/napoje, do nichz se tatddwi nefastji pouzivaji:

Koieni: majoranka, sladka paprika, oregano, kmin, mletésk Hebicek, kopr,
mata

Jidla/napoje: koprova oméka, pe&ena kachna, mojito, pizza, strudl, gulas,
svaené vino, bramborak

Reseni:

Majoranka — bramborak, sladk& paprika — gulas,amweg- pizza, kmin — gena
kachna, mleta skiwe — Strudl, kebicek — svéené vino, kopr — koprova o,
mata — mojito

Pokuste se vymyslet co nejvicaiznych jidel (potravin, pochutin, napoji...),
ktera zacinaji na pismena M, P a S.

Dopliite misto t&ek nazev jidla tak, aby €eni davalo smysl.

Nevdala se,stala na ....... :

Rozumi tomu jako koza ........ :

To byl ten divod, pr@ se hadala, to bylo to ........ svaru.
Prehazovali si ten Ukol mezi sebou jako horky .......... :
Nebu! tak liny, uz d¥ hodiny sivalis ............ :

Také je do toho zapleteny, ma ......... na Blav

Slizli misto nas vSechnu .......... :

Ted piijde néco specialniho, takova ........ na ......... :
Nemela ho rada, byl ji ......... v &ch.

Procvié¢eni koncentrace pozornosti

V nasledujicim textu se pokuste zakrouZkovat vi@ciwedena pismena Tia

Kvétak vynika mezi ko&lovinami zvlas jemnou chuti, a proto gak zeleninam
nejoblibertjSim. Kwtak obsahuje vitamin C, ale i menSi mnoZzstvi vitd@mi
skupiny B a karotenu. Je také vyznamnym dodavatefgniku, drasliku a
fosforu. Kwték,jak jej pouzivame, je zduzghd, nerozvinuté k&tenstvi. Vyhodou
kvétaku je jeho porrné snadna stravitelnost, proto se podastemh, i v rekterych
dietach. Oproti jinym ka%lovinam obsahuje méruniiny.



