
Procvičení dlouhodobé paměti:  
 
Přiřaďte k sobě koření a jídla/nápoje, do nichž se tato koření nejčastěji používají: 
 
Koření: majoránka, sladká paprika, oregano, kmín, mletá skořice, hřebíček, kopr, 
máta 
 
Jídla/nápoje: koprová omáčka, pečená kachna, mojito,  pizza, štrúdl, guláš, 
svařené víno, bramborák 
 
Řešení:  
Majoránka – bramborák, sladká paprika – guláš, oregano – pizza, kmín – pečená 
kachna, mletá skořice – štrúdl, hřebíček – svařené víno, kopr – koprová omáčka, 
máta – mojito 
 
 
 
Pokuste se vymyslet co nejvíce různých jídel (potravin, pochutin, nápojů…), 
která začínají na  písmena M, P a S. 
 
 
 
Doplňte místo teček název jídla tak, aby rčení dávalo smysl. 
 
Nevdala se, zůstala na  ……. . 
Rozumí tomu jako koza  …….. . 
To byl ten důvod, proč se hádala, to bylo to ……..  sváru. 
Přehazovali si ten úkol mezi sebou jako horký  ………. . 
Nebuď tak líný, už dvě hodiny si válíš  ………… . 
Také je do toho zapletený, má  ………  na hlavě. 
Slízli místo nás všechnu ………. . 
Teď přijde něco speciálního, taková  ……..   na  ……… . 
Neměla ho ráda, byl jí  ……… v očích. 
 
 
 
Procvičení koncentrace pozornosti 
 
V následujícím textu se pokuste zakroužkovat všechna uvedená písmena T a Ť: 
 
Květák vyniká mezi košťálovinami zvlášť jemnou chutí, a proto patří k zeleninám 
nejoblíbenějším. Květák obsahuje vitamín C, ale i menší množství vitamínů 
skupiny B a karotenu. Je také významným dodavatelem vápníku, draslíku a 
fosforu. Květák,jak jej používáme, je zdužnatělé, nerozvinuté květenství. Výhodou 
květáku je jeho poměrně snadná stravitelnost, proto se podává dětem, i v některých 
dietách. Oproti jiným košťálovinám obsahuje méně buničiny. 


