Hlavicko, pracuj!

Rozhodli jste se trénovat sviij mozek studiem? Udélali jste dobrel
NeZ se ale dostavi vysledky a vds zlenivély mozek se rozhybe, ¢ekd
vds pdr krudnych chvilek. Zkuste proto pdr ovérenych zlepSovakl na
zapamatovadni, které mlZete pouZit nejenom pri uceni, ale i v béZném
Zivote:

Informace si roztrid'te:

Pokud si informace sprdvné uspordddte, uceni bude snadnéjsi.
Rozdéleni textu do rdznych celkl a podcelkd, ¢islovdni kapitol a
titulkl, déldni rdmeckd - to vSe jsou prostredky k ulehleni uleni.
Pokud se vSak zvyraznovani textu prehdni, vysledek je opalny -
z4pisky plsobi neprehledné.

Spojovani pribéhem:

Tento trik se vyuzivd ke srovndvdni neusporddanych informaci. Lidé
si velmi dobre pamatuji déj a toho se dd lehce vyuzit. PouZit je
mlzete napriklad u spisovatell a jejich dél tak, Ze z jejich ndzvii
vytvorite pribéh.

Vizudlni predstavy:

Cokoliv si budete vizudIné predstavovat, to si lépe zapamatujete.
Béhem uceni si predstavujte ty objekty a jevy, o kterych Ctete, a to
nejlépe v souhrnném obrazu nebo pribéhu. Cim ak&ngjsi &i vtipnéjsi
pribéh bude, tim Iépe.

Ulte se nahlas:
Dlvod je jednoduchy. PFi poslechu se informace uklddd nejen do
pameti krdtkodobé, ale i do sluchové.




