Ceské alzheimerovska spotmostinformuije:

Mytus: Na stara kolena zblbnete

Prvni mytus o staiika, Zze kazdy star§lovek ztraci své schopnosti. Ve Htge pry normalni
zapominat, ztracet zdjem o okolghda nebavit se. St§e smutna ¥c, fik4 se velic&asto.

St&i takové ale neni nebdipejmensim nemusi byt. Takéska ¢eni mluvivaji o "moudrém”
st&i, o podzimu Zivota. Lidé, kiecely rok pracuji v firode, praw na podzim sbiraji plody své
prace. Podzim iiZe byt krasé barevny, slunce fize pdad jeSt piijemne hrat.

Samozejmé neni moznéict, Ze ve st ochabuji pouze svaly. Je normalni, Ze ani mysl ne
pruzna jako za mlada. Je atelia rozliSovat mezi normalnim zapominanim a zapaémniim, které
signalizuje zdravotni problémy.

Jak pozname, Ze se nejedna o normalni zapominaté2thddpo¥d’ na tuto otdzku nam inde
pomocitento test:

Co ctlat, pokud mate podéani, ze Vas blizky zapomind vic, nez je zdravo?

Zakladni rada jevyhledejte |ékae. Pokud se chcete ujistit, Ze vy&ati |ékde je opravdu nutné,
zkuste si vyplnit nasledujici dotaznik. Ten Vam famzjistit, jestli je zapominani Vasi
maminky, tatinka nebo partnera normalnijgsgbené Unavoti stresem anebo zda je chorobné.

Test je Uplg jednoduchy, na otazky odpovidejte nasledownzavorce je
bodové ohodnoceni odpéxli):
ano,c¢asto (0 bod) rekdy (1 bod) ne, nikdy (2 body)

1. Jak¢asto se VaSs blizky opakuje anebo se pta znovu\auzmmto samé?
2. Zapomina Vas blizky vice ne#ivk (predevsSim nadci, které se staly nedavno)?
3. Zapomind Vas blizky brat 1éky anebo nakoupi¢dapu vice &ci?
4. Zapomina Vas blizky na sctku, svatek nebo rodinnou oslavu?
5. Je Vas blizky smugsi nebo bezradysi nez dive?
6. Ma VAaSs blizky problémy s piianim gipadré s vedenim &u?
7. Ztraci VA&s blizky zajem aig¢jSi zaliby a koniky?
8. Potebuje V&S blizky pomoc nebo alespadu gi jidle, oblékanii hygierg?

e

9. Je Vas blizky vzliv &jSi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmyslanebo vidi a slysi
véci, které neexistuji?

10. ZhorsSila se schopnost Vaseho blizk&da automobil?
11. Jakéasto hleda Vas blizky slova, mluvi mguiynule anebo zapomina jména?

Pouze maximalni mozny pet bodi (22) odpovida norgh Pokud je vysledek
testu 20 a ménbodi, vyhledejte pomoc |éka.



